Mésto Zandov ve spoluprdci se SK Spartak Zandov z.s. poFddaji v nedéli
9. listopadu 2025 29. rocnik lesniho béhu

ZANDOVSKA DESITKA

Béh je zaverecnym zavodem Okresni bézecke ligy (XXVIIIL. rocnik) 2025

Prezentace: od 8:00 hod. v turistické chaté SK (vedle arealu koupalisté smérem na Volfartice)
minimalné 0,5 hod. pfed startem své kategorie. VEétsi skupina, ale i jednotlivci je mozno 1épe
prihlésit se pfedem na nize uvedenou e-mailovou adresu.

Startovné: dospéli 50,- K¢, juniofi, dorost a Zactvo zdarma.

Trat’: hlavni zavod na 10 km - 3 km asfalt, 7 km lesni zpevnéné cesty pievyseni 120 m, pro mladez

kratsi trat€¢ od 100 m.

Ceny: Prvni tfi zavodnici v kazdé kategorii obdrzi diplom a drobnou cenu dle moZnosti potfadatele.

Obcerstveni: pro zavodniky zajistén parek, ¢aj, susenky.

Poznamka: zavodnici startuji na vlastni nebezpeci, za zdravotni stav zavodnikli zodpovida vysilajici

slozka, u neregistrovanych, zavodnik sam za déti rodice, trenéfi.

Informace: Oldfich Slamény, Pod Dubovkou 261, 471 07 Zandov u Ceské Lipy.,

mobil: 725 191 961, e-mail: o-slameny(@seznam.cz
Hlavni sponzoii:

Kategorie a ¢asovy plan:

Start — hod. | Kategorie | Ro¢nik | Trat’ |
9:30 Divky do 5 let 2020 a ml. 100 m
9:30 Chlapci do 5 let 2020 a ml. 100 m
9:35 Zakyng do 7 let 2018 - 2019 200 m
9:35 Zaci do 7 let 2018 - 2019 200 m
9:50 Zakyné do 9 let 2016 - 2017 500 m
9:50 Zaci do 9 let 2016 - 2017 500 m
10:00 Zakyné do 11 let 2014 - 2015 1000 m
10:10 Zacido 11 let 2014 - 2015 1000 m
10:20 Mladsi zakyné 2012 -2013 1000 m
10:30 Mladsi zaci 2012 -2013 1000 m
10:40 Star$i zakyné 2010 - 2011 1000 m
10:50 Starsi zaci 2010 - 2011 2000 m
10:50 Dorostenky 2008 - 2009 2000 m
11:05 Milaiky (vlozeny zavod) Bez rozdilu véku 4000 m
11:05 Milati (vlozeny zavod) Bez rozdilu véku 4000 m
11:05 Dorostenci 2008 - 2009 4000 m
11:05 Juniorky 2006 - 2007 4000 m
11:30 Muzi A (hlavni zavod) 1986 - 2005 10000 m
11:30 Muzi B do 49 let (hlavni zavod) 1976 - 1985 10000 m
11:30 Muzi C do 59 let (hlavni zdvod) 1966 - 1975 10000 m
11:30 Muzi D do 69 let (hlavni zadvod) 1956 - 1965 10000 m
11:30 Muzi E nad 70 let (hlavni zavod) 1955 a star$i 10000 m
11:30 Zeny A (hlavni zivod) 1991 - 2005 10000 m
11:30 Juniofi (hlavni zavod) 2006 - 2007 10000 m
11:30 Zeny B do 44 let (hlavni zdvod) 1990 - 1981 10000 m
11:30 Zeny C nad 45 let (hlavni zdvod) 1980 a starsi 10000 m

Poradatel si vyhrazuje pravo pii malé tiasti zdvodniki v neékteré z kategorii tyto spojit a urychlit casovy plan.
Poradatel si rovnéz vyhrazuje pravo pti nezptsobilém terénu planované traté (zejména u mladeznickych
kategorii) tuto zménit a zvolit ndhradni trasu i délku traté. Zavodnici budou vcas informovani.

Pozor!!!: Vzhledem k tomu, Ze v obci Jezve probiha rekonstrukce mostu, pfimy piijezd od Ceské
Lipy neni mozny. Nutno se fidit vyzna¢enymi objizd’kami.
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