Atleticky klub Ceska Lipa, z.s. porada v sobotu
2.11.2024
1.rocnik

KROSPULMARATON SOSNOVA

Béh je zafazen do Okresni béZecké ligy (XXVII. Roc¢nik) 2024

Prezentace: od 8 hod. v lese u okresni spravy silnic v horni ¢asti Autodromu Sosnova
minimalné 0,5 hodiny pred startem své kategorie. Prosime vétsi skupiny (mozno i jednotlivci)
pfihlasit pfedem na niZe uvedenou e-mailovou adresu.

Startovné: détské kategorie 50,-
dospélé kategorie 150,-

Trat: hlavni zdvod na % maraton a % maraton vede v lese v okoli Ok¥eSic a Sosnové
(trat je permanentné vyznadena Zlutou barvou na stromech)
détské kategorie maji trat v okoli startu

Ceny: Prvni tfi zavodnici v kategorii obdrzi diplom a drobnou cenu dle moznosti poradatele.

Poznamka: Zavodnici startuji na vlastni nebezpedi, za zdravotni stav zavodnik( zodpovida
zdkonny zastupce, trenér...

Informace o poradateli: AC Ceska Lipa, z.s., Bozeny Némcové 3178, 470 01 Ceskad Lipa
Ivana Slamén3, tel. 777 080 599, e-mail: ivana.slamena@seznam.cz

‘ Start-hod ‘ Kategorie ‘ Rocnik ‘ Trat
9.30 hod Divky do 5 let 2019 a mladsi 100m
9.30 hod Chlapci do 5 let 2019 a mladsi 100m
9.40 hod Zakyné do 7 let 2017-2018 400m
9.40 hod Z4ci do 7 let 2017-2018 400m
9.50 hod Zakyné do 9 let 2015-2016 400m
9.50 hod Z4cido 9 let 2015.2016 400m
10.00 hod | Zakyné do 11 let 2013-2014 800m
10.00 hod | Zaci do 11 let 2013-2014 800m
10.15 hod Mladsi Zakyné 2011-2012 800m
10.15 hod Mladsi Zaci 2011-2012 800m
10.30 hod | Starsi zakyné 2009-2010 1800m
10.30 hod | Starsi Zaci 2009-2010 1800m
10.30 hod Dorostenky 2007-2008 3600m
10.30 hod Dorostenci 2007-2008 3600m
10.30 hod Zeny milarky Bez rozdilu véku 3600m
10.30 hod Muzi milafi Bez rozdilu véku 3600m
11 hod Juniorky 2005-2006 10,5 km
11 hod Juniofi 2005-2006 10,5 km
11 hod Muzi A 10,5 km 1985-2004 10,5 km
11 hod MuZi B 10,5 km do 49 let 1975-1984 10,5 km
11 hod Muzi C 10,5km 50 let a starsi 1974 a starsi 10,5 km
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11 hod Zeny A 10,5 km do 34 let 1990-2004 10,5 km
11 hod Zeny B 10,5 km 35 let a starsi 1989 a starsi 10,5 km
11 hod Muzi A 21 km 1985-2004 21 km
11 hod Muzi B 21 km do 49 let 1975-1984 21km
11 hod Muzi C 21 km 50 let a starsi 1974 a starsi 21 km
11 hod Zeny A 21 km do 34 let 1990-2004 21 km
11 hod Zeny B 21 km nad 35 let 1989 a starsi 21 km

Poradatel si vyhrazuje pravo pfi malé Gcasti zavodnikd v nékteré z kategorii tyto spojit a urychlit
casovy plan.



