Priloha k pravidliim bodovani OBL 2019, 23. rocnik

Nazev zavodu

Hlavni trat,

bodovani: seniorské
kategorie dle bodu

1. pravidel OBL

Vedlejsi trat,
bodovani:
pouze muzi bez
rozdilu véku

Vedlejsi trat,
bodovani:
pouze Zeny bez
rozdilu véku

1. Jarni béh 9600 m 3 600 m, milafi 3 600 m, milarky
Novy Bor

24.3.2019

2. Pfespolni béh Cvikovacku | 9 100 m 2 700 m, milafi 2 700 m, milarky
Cvikov 7.4.2019

3. Podjestédska hodin.

béh na 1 hodinu

béh na 12 min.

béh na 12 min.

Jablonné v Pod;. 12.4.2019

4. Jarni kros 9000 m 3 600 m, milafi 1 800 m, milarky
Sosnova 13.4 2019

5. Polevsky béh 10 000 m 5 000 m, muzi open 5000 m, Zeny open
Polevsko-Jedli¢na 20.4.2019

6. Brnistsky pulmaraton pulmaraton ¢tvrtmaraton ctvrtmaraton
Brnisté 27.45.2019 | 2L,1km 10,55 km 10,55 km

7. Bé&h Udolim samoty 8400 m 3 000 m, milafi 3 000 m, milarky
Radvanec 1.5.2019

8. Béh Kamenickym Senov. 10000 m neni vypsana neni vypsana
Kamenicky Senov 8.5.2019

9. Béh okolo Hvozdu 97000 m neni vypsana neni vypsana
Krompach 19.5.2019

10. Béh Novym Oldfichovem | 10 000 m neni vypsana neni vypsana

Novy Oldfichov 8.6.2019

11. Vecerni hodinovka

béh na 1 hodinu

béh na 12 min.

béh na 12 min.

Ceska Lipa 27.6.2019

12. Béh Cvikovem 15 000 m 4 300 m, milafi 4 300 m, milarky
Cvikov 8.9.2019 7 500 m, muzi nad 60 | 7 500 m, Zeny nad 35 |
13. Ralska desitka 11700 m neni vypsana neni vypsana
Mimon 15.9.2019

14. Béh lipovou aleji 12 000 m, muzi 6 000 m, milafi neni vypsana
Zahradky 21.9.2019 | 6000 m, Zeny

15. Béh kolem Panské skaly | 6 000 m, muZi neni vypsana neni vypsana
Kamenicky Senov 5.10.2019 | 3000 m, Zeny

16. Cerveny okruh 9200 m 3800 m, 3800 m,
Doksy 12.10.2019 | Cerveny okruh Zluty okruh Zluty okruh

17. Béh kolem Lemberka 10 000 m 5000 m 5000 m

Jablonné v Podij. 19.10.2019
18. Krosmaraton maraton 42,2 km pulmaratén ptlmaratén
Sosnové 2.11.2019 | 10,5km 21,1 km 21,1 km

19. Zandovska desitka
Zandov 10.11.2019

10 000 m

4 000 m, milafi

4 000 m, milarky

Pozn.: mladez muZe startovat na vedlejsich tratich pro seniory, kde bude zapocitana do bodovani,
kromé trati 7500m pro veterany (ky) ve Cvikové a pilmaratonu v Sosnové. Pfipadny start na hlavni
trati v kategorii pro seniory nebude bodovan do hodnoceni OBL.

Oldfich Slamény, Vasil Dogaru ml.







