ATUETIKA™

CESKA LIPA

JARNI KROS SOSNOVA 2023
PORADATEL
Technicky zajistuje atleticky klub AC Ceska Lipa
DATUM
1.4.2023
MISTO
Ceska Lipa, u Okresni spravy silnic v horni asti Autodromu Sosnova
PRIHLASKY
Od 9:00 hodin nebo maximalné 30 minut pied startem kategorie.

Ptipadné ptihlasky predem na mail: ivana.slamena@seznam.cz

"Prihlasovani bude probihat na misté startu!!

STARTOVNE

Déti a mladez 50,-

Milafi a vytrvalci 100,-

DALSI INFORMACE

CENY: Prvni 3 zavodnici v kategorii obdrzi diplom, medaili a cenu

POPIS TRATE: zavodi se na oznaéenych lesnich cestach (okruhy 450m a 1800m)
Zavod je zarazen do Okresni bézecké ligy.

Zavodi se podle pravidel lehké atletiky. Pro urychleni zavodu a udélovani cen
mohou v jedné kategorii startovat spole¢né divky a chlapci (zeny a muzi),
pficemz v cili bude kazd4 kategorie hodnocena zvlast'.

KONTAKT: Ivana Slaména (e-mail: ivana.slamena@seznam.cz , tel.: 777 080 599)

Upozorinujeme, Ze letos nebude mozné vyuzit prostory kulturniho
domu v Sosnové.
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ATUETIKA™

CESKA LIPA

CASOVY PORAD
9:30 divky a chlapci ro¢nik 2016 a mladsi 100 m
9:40 divky a chlapci ro¢nik 2014 a 2015 200 m
9:50 divky a chlapci ro¢nik 2012 a 2013 450 m
10:10 | mladsi zakyné a Zzaci ro¢nik 2010 a 2011 900 m
10:25 | starsi zakyné a zaci rocnik 2008 a 2009 1 okruh | 1800 m
milatky ro¢nik 2003 a starSi 1 okruh | 1800 m
10:45 | dorostenky a dorostenci ro¢nik 2006 a 2007 3600 m
2 okruhy
juniorky ro¢nik 2004 a 2005 2 okruhy | 3600 m
milafi ro¢nik 2003 a starsi 2 okruhy | 3600 m
11:30 | juniofi ro¢nik 2004 a 2005 3 okruhy | 5400 m
zeny ,,A*“ rocnik 1989 — 2003 3 okruhy | 5400 m
VT Zeny ,,B“ ro¢nik 1988 a starsi 3 okruhy | 5400 m
muzi ,,A“ roénik 1984 — 2003 5 okruht | 9000 m
VT muzi ,,B“ roénik 1974 — 1983 5 okruhtt | 9000 m
VT muzi ,,C* ro¢nik 1973 a starsi 5 okruhd | 9000m




