Sportovni klub ZS Jablonné v Podjestéds z.s.
poradd
Béh okolo Lemberka - 41. rocnik
Termin: sobota 18. Fijna 2025 od 9.30 hod.

Misto: start a cil u kaplicky u Markvartického rybnika na zelené turistické
znacce mezi Jablonnym v Podj. a Lvovou, vice na www.behokololemberka.cz

Poradatel:  atleticky oddil Sportovniho klubu ZS Jablonné v Podjestédi

Prezentace: od 8.30 hod. v prostoru startu a cile

Satny: v omezené mire ve stanu pobliz startu

Ceny: prvni tri v kategorii obdrZi diplom a vécnou cenu

Startovné: 300, 600 a 900 m 50 K¢, 2500 m 80 K¢, 5000 m a 10000 m 100 K¢, stafeta 300 K¢

Casovy program a délky trati:

9.30 hod. drobotina 2 divky, r. nar. 2020 a ml. 50m

9.35 drobotina 2 chlapci, 2020 a ml. 50 m

9.40 drobotina 1 divky, 2018 - 19 100 m

9.45 drobotina 1 chlapci, 2018 — 19 100 m

9.50 pripravka 2 divky, 16 - 17 300 m

9.55 pripravka 2 chlapci, 16 -17 300 m
10.00 pripravka 1 divky, 15 - 14 600 m
10.05 pripravka 1 chlapci, 15— 14 600 m
10.10 mladsi Zdkyné, 13 - 12 900 m
10.20 mladsi Zdaci 13 - 12 900 m
10.30 starsi Zdkyne, 11 - 10 2500 m
10.30 starsi Zdci, 11 - 10 2500 m
10.30 verejny béh 2500 m
10.30 dorostenci a dorostenky, 09 - 08 2500 m
10.30 Jjuniori, juniorky, 06 — 07 5000 m
10.30 muZi, Zeny 5000 m
10.30 Stafeta 4x2500m
10.30 Zeny, muZi, veterdni, Stafety 10 000 m - hlavni zdvod

Veterdnské kategorie jsou vypsdny pouze na 10000 m. V muZskych kategoriich V 40 (rocniky
narozeni 1985 —76), V50 (75— 66) a V 60 (65 a st.), v Zenskych kategoriich pouze veterdnky
nad 35 let (86 a st.). Casovy program miize byt upraven podle poctu iicastnikii. V zdvodé na
5000 m budou zvldst vyhodnoceni zdvodnici z Jablonného v Podjestedi. Verejny béh je vypsdn
na trati 2500 m bez ndroku na odménu. Zdvodnici kategorie mlddeZe startuji v zdavodech
vypsanych podle vekovych kategorii, pripadné ve verejném behu.

Informace:  Petr Kopriva, TZ 487 762 544, e-mail: skjvp @seznam.cz
www.behokololemberka.cz

Zdvod je zarazen do okresni béZecké ligy.



