BEH UDOLIM SAMOTY - 12. roénik

Poradatel: Tomas Kolafik, tomas.kolarik@post.cz, 737 380 150

Termin: streda 1. kvétna 2024

Centrum: Radvanec u Nového Boru - hospoda ,,u Mlejna"

Prezentace: Od 9:00 hod. v centru, nejpozdé&ji 30 min. pred startem konkrétniho
zavodu.

Casovy program: start prvni détské kategorie v 10:00hod., start hlavniho zavodu
v 11:30hod., ostatni kategorie dle prib&hu zavodu. Jednotlivé kategorie startuji
hromadné.

BéZecka trat: 10% asfaltovy povrch, 90% po lesnich cestach a stezkach. Misty
naroc¢néjsi na techniku béhu, casté stfidani stoupani a klesani.

Startovné: starsi Zaci, dorost, juniofi 50K¢&, milafska a hlavni trat 100K¢,

ostatni kategorie zdarma

Obcerstveni: mistni hospoda

Satny: v sale hospody

Ceny: prvni tfi zavodnici v kategorii obdrzi diplom a medaili, po vyhlaseni probéhne
tombola pro zavodniky z hlavniho zavodu (3km a 8km).

Upozornéni: vsichni zadvodnici startuji na vlastni nebezpedi.

Délka trati, kategorie a ¢asovy pofad:

10,00 hod. -

- drobotina chlapci II - nar. 2019 a mladsi 200 m
- drobotina divky II - nar. 2019 a mladsi 200 m
- drobotina chlapci I - nar. 2017 - 2018 400 m
- drobotina divky I - nar. 2017 - 2018 400 m

- pfipravka chlapci II - nar. 2015 - 2016 600 m
- pfipravka divky II - nar. 2015 - 2016 600 m
- pripravka chlapci I - nar. 2013 - 2014 800 m
- pripravka divky I - nar. 2013 - 2014 800 m
- mladsi Zzaci - nar. 2011 - 2012 1400 m
- mladsi zakyné - nar. 2011 - 2012 1400 m



11,30 hod. - Hilavni zavod

- starsi zaci - nar. 2009 - 2010 3.000 m

- starsi zakyné - nar. 2009 - 2010 3.000 m

- dorostenci - nar. 2007 - 2008 3.000 m

- dorostenky - nar. 2007 - 2008 3.000 m

- juniofi - nar. 2005 - 2006 3.000 m

- juniorky - nar. 2005 - 2006 3.000 m

muzi - milafi - nar. 2004 a starsi 3.000 m
zeny - milarky - nar. 2004 a starsi 3.000 m
muzi vytrvalci - nar. 2004 - 1985 8.000 m
zeny vytrvalkyné - nar. 2004 a starsi 8.000 m
muzi veterani I - nar. 1984 - 1975 8.000 m
muzi veterani II - nar. 1975 a starSi 8.000 m

Start jednotlivych kategorii miZe byt upraven podle poctu zavodnikai.

Zavod je otevieny pro vsechny sportovce, ktefi si chtéji uzit nejkrasnéjsi béh tohoto

roku.



