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OLDRICH SLAMENY, REDITEL OKRESNI BEZECKE LIGY:

Béhani je zdravé a levné

RADEK VALENTA

ento seridl se zrodil v

roce 1997. Nazyva se

Okresni béZecka liga
(OBL), ktera probiha v ramci
jednotlivého poctu zavodl
vZdy od bfezna do listopadu.

,Pro letosni 22. ro¢nik mame

potvrzeno dohromady osmnact
zavodd, co? je historické maxi-
mum,” fika s vaznou tvari v
rozhovoru pro Tydenik Cesko-
lipsko zakladatel OBL a Feditel
Oldfich Slamény.

K tém letos novym zavodim
patfi které?

Nové pfibude ,Ralska desit-
ka“, kterd se pobéZzi v zafi. Po-
fadatelé z Mimoné pod nazvem
Ralsko Run Club se nam ozvali
se zZadosti o zafazeni béhu,
ktery pofadaji uz jako svuj 3.
rocnik. Po pfislibu, Ze zafadi i
mladeZnické kategorie, od
mladsiho Zactva vySe, nebyl
problém. Nedavno se nam
ozval jeSté jeden pofadatel no-
vého béhu, do zah4jeni sezony
jsme uZ nestihli dohodnout
podrobnosti, takZe snad to vy-
jde za rok. Jinak zistavaji tra-
di¢ni zavody z minulych let.

Cim si vysvétlujete, %e zavoda v
OBL kazdy rok pribyva?

Na to vam pfesné€ nedokazu
odpovédét. (Gsmév) Jisté je, Ze
béh se v poslednich letech sta-
va fenoménem. Jenom kdyZ
nakouknu do celostatni termi-
novky béhd, tak je tam uvede-
no na 1800 akci, zatimco vloni
to bylo 1300. Na druhou stranu
pak tézko hledame volné ter-
miny pro naSe zavody na Ces-
kolipsku, a letos tim trpi ten
nejstarsi: 64. ro¢nik Béhu Cvi-
kovem.

Pfi vaSem hodnoceni loiiského a
piedloiiského rocniku OBL jste
mi Fikal, Ze pocet béZca na jed-
notlivych zavodech amérné pfi-
byva. Jak si to vysvétlujete?
Vite, ja si vedu celkem ptes-
na statisticka cisla, ktera bych
rad zminil. V roce 2017 ndm
startovalo 3297 zavodnikd, coz
je primeér 194 bézcd na jednu
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OLDRICH
SLAMENY je
aktivni
sportovec. Foto:
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nych pohledd, ale

dnes potkavam hodné
klusajicich bézct, do
kterych bych to nikdy
nefekl. Asi to d€laji jen
pro udrZeni své kondice,
ale snad své sily jednou
poméfi i na naSich zavo-
dech v ramci béZeckého se-
ridlu.

akci. Zatimco v roce
2016 jsme méli 3115
zavodnikd, a tedy
primér 183 béZca.
VSechny dalsi roc-
niky pfedtim mély
ucast pod 3000.

Ale to o nééem pozi-
tivnim piece svédci.
Jisté. Béh je zdravy
a levny sport, ktery se
da provozovat celoro¢-
né a za kazdého po-
Casi. Pfed lety, kdyZ
jsem jeSté intenziv-
néji trénoval, jsem
'v lesich nikoho ne-
potkal, spiS jsem byl
ter¢em poznamek a podiv-

Myslite, Ze tento trend po-
trva?
Ano, ja v to pevné dou-

fam. Alespor tomu na-
svédcuje slibna ucast na prv-
nich zdvodech, v Novém Boru,
a dokonce rekordni tcast,
ktera méla pfes 200 zavod-
nikd.

Prvni ro¢nik Okresni bézecké li-

gy odstartoval pied 22 lety.
Vzpomenete si, co bylo klicem a
kolik zavodu tehdy probéhlo?

V roce 1996 jsem zkusil ja-
kysi nulty ro€nik usporadat.
O rok pozdéji po dohodé s po-
fadateli 10 zavodl na okrese
jsme se dohodli na systému,
ktery vychdzel z bodovani at-
letickych druZstev, néjakém
vstupnim pfispévku na ceny, a
tehdejsim sportovnim redak-
torem Ceskolipského deniku
Milanem MikSikem na zpra-
vach a pohérech, a bylo hoto-
vo. Tehdy jsme méli ucast 2110
béZcl na 10 zavodech, coZ je

,Prespolni béh se
v poslednich
letech stava
fenoménem.“

211 béZcl na zavod, ale nutno
podotknout, Ze se tehdy béhal
Béh Ceskou Lipou, kde starto-
valo béZzné pfes 800 zavodnikd,
hlavné déti. BEhem dalSich let
vznikaly i zanikaly dalSi zavo-
dy, jako ten Kolem Kamenic-
kého vrchu v Zakupech, Jarni
béh v Jablonném, Tuharisky
kros a dalsi. Okresni béZzeckou
ligu nyni délame dohromady
hlavné s panem Vasilem Doga-
ru mlad$im a samozfejmé

s pofadateli jednotlivych béht.
A tak s riznymi obménami

a navraty k pivodnim mode-
ldm fungujeme dodnes.

Na ktery letosSni zavod OBL se vy
osobné, stale jako aktivni béZec,
nejvic tésite?

Jak uZ jsem fekl: béh je pro
meé oblibeny sport, ale také i
cyklistika. Je to zavislost. TéSim
se na Brnistsky palmaratén,
ktery pofada Podralsky nadacni
fond ZOD s vybornou organi-
zaci a spoustou doprovodnych
akci pro déti. Hlavnimi organi-
zatory jsou vlastné mi spor-
tovni kolegové z aktivnich at-
letickych let v Lipé, jmenovité
Otta Forman a Petr Kopfiva. A
pravé na né se moc tésim.



