SK Spartak Zandov z.s. poiidd v nedéli
11. listopadu 2018 24. rocnik lesniho béhu

ZANDOVSKA DESITKA

Béh je zaverecnym zavodem okresni bezecke ligy (XXII. rocnik) 2018

Prezentace: od 8:00 hod. v turistické chat¢ SK (vedle aredlu koupalisté¢ smérem na Volfartice)
minimalné 0,5 hod. pfed startem kategorie.

Startovné: dospéli 50,- K¢, juniofi 20,- K¢, dorost a zactvo zdarma.

Trat’: hlavni zavod na 10 km - 3 km asfalt, 7 km lesni zpevnéné cesty prevyseni 120 m, pro mladez
kratsi traté od 100 m.

Ceny: financni pro prvni ti v kazdé kategorii hlavniho zavodu, ostatni kategorie a mladez vécné ceny.
Zvla$tni ceny i pro prvni tfi bézce (bézkyné) z mésta Zandov &i okolnich obci.
Za prekonani tratového rekordu - prvni zavodnik v kategorii muza (30:38,1 min.) a Zen
(36:40,6 min.) ziskava prémii 600,- K¢.

Obcderstveni: pro zavodniky v cili zajistén Caj, susenky, pivo, parek.

Ubytovani: je mozné v omezené mife v turistické chaté - zdarma, nutno pfedem telefonicky nebo
pisemn¢ oznamit.

Poznamka: zavodnici startuji na vlastni nebezpeci, za zdravotni stav zavodnikl zodpovida vysilajici
slozka, u neregistrovanych, zavodnik sam za déti rodice, trenéfi.

Informace: Oldfich Slamény, Pod Dubovkou 261, 471 07 Zandov u Ceské Lipy.,

tel. byt: 487 856 276, mobil: 725 191 961, e-mail: o-slameny(@seznam.cz

Hlavni sponzori:

Mésto Zandov
Sauer Zandov, a.s. — vyroba kompresorii

Kategorie a ¢asovy plan:

| Start — hod. | Kategorie | Roénik | Trat’
9:30 Divky do 5 let 2013 aml. 100 m
9:30 Chlapci do 5 let 2013 aml. 100 m
9:35 Zakyné do 7 let 2012 - 11 200 m
9:40 Zéci do 7 let 2012 - 11 200 m
9:45 Zakyné do 9 let 2010-09 500 m
9:50 Zacido 9 let 2010-09 500 m
10:00 Zakyné do 11 let 2008 - 07 1000 m
10:10 Zaci do 11 let 2008 - 07 1000 m
10:20 Mladsi zakyné 2006 - 05 1000 m
10:30 Mladsi zaci 2006 - 05 1000 m
10:40 Starsi zakyné 2004 - 03 1000 m
10:50 Starsi Zzaci 2004 - 03 2000 m
10:50 Dorostenky 2002 - 01 2000 m
11:05 Milatky (vlozeny zavod) Bez rozdilu véku 4000 m
11:05 Milafi (vlozeny zavod) Bez rozdilu véku 4000 m
11:05 Dorostenci 2002 - 01 4000 m
11:05 Juniorky 2000 - 99 4000 m
11:30 Muzi A (hlavni zivod) 1998 - 79 10000 m
11:30 Veterani B do 49 let (hlavni zavod) 1978 - 69 10000 m
11:30 Veterani C do 59 let (hlavni zdvod) 1968 - 59 10000 m
11:30 Veterani D do 69 let (hlavni zavod) 1958 - 49 10000 m
11:30 Veterani E nad 70 let (hlavni zdvod) 1948 a starsi 10000 m
11:30 Zeny A (hlavni zivod) 1998 - 84 10000 m
11:30 Juniofi (hlavni zavod) 2000 - 99 10000 m
11:30 Zeny veteranky B do 44 let (hlavni zdvod) 1983 -74 10000 m
11:30 Zeny veteranky C nad 45 let (hlavni zdvod) 1973 a starsi 10000 m

Potadatel si vyhrazuje pravo pti malé ti¢asti zavodnikl v nékteré z kategorii tyto spojit a urychlit ¢asovy plan.
Potadatel si rovnéz vyhrazuje pravo pii nezpiisobilém terénu pldnované traté (zejména u mladeznickych
kategorii) tuto zménit a zvolit nahradni trasu i délku traté. Zavodnici budou v¢as informovani.
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