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. a Nordic walking

Popis akce:  7.rocnik zavodu v béhu na 21,1 km, 10,55 km a Stafetovy béh (4 x 5,275 km) se startem a cilem v areélu
Lesni zatisi na okraji obce Brnisté. Trat hlavniho zavodu POLARIS Brnistsky ptalmaraton 2020 je certifikovana
od CAS (metodikou IAAF/AIMS). Na programu jsou také détské zavody viech kategorii, nordic walking na
10,5 km a veiejny béh na 3,3 km.

Termin: sobota 25. dubna 2020, start détskych zavodu od 10:00 hod.

Misto: start a cil v aredlu Lesni zatisi v Brnisti

Poradatelé: Podralsky nada¢ni fond ZOD + ZOD Brnisté a.s.+ Atleticky oddil Sportovniho klubu ZS Jablonné
v Podjestédi o.s. + Obec Brnisté

Registrace: od 9:00 hod. v Zavodni kancelafi (velky bily stan) v aredlu Lesni zatisi
nejpozdéji 45 min. pred startem dil¢iho zavodu.

Na delsi traté (=M, %M, Stafety, 3,3 km) je spusténa elektronické registrace.

Déti aZ po starsi zaky (2000 m) Ize registrovat pouze na misté v den zavodu.

Prvni tfi v kazdé vyhlasené kategorii obdrzi diplomy, sklenéné medaile a vécné ceny od sponzor(. Veteranské
kategorie jsou u ¥2M a ¥aM rozdilné! Nejrychlejsi muz a nejrychlejsi Zena celkového pofadi na ¥2M obdrzi
uzenou kritu v kosi. Vsichni absolventi hlavnich trati (Stafet, 2M a %M, verejného béhu) obdrzi v cili pamétni
dievéné medaile.

Startovné: pfipravka (na hristi) 10 K¢, zaci (maly okruh) 20 K¢, dorostenci, juniofi 30-40 K¢ a vefejny béh 30-40-50 K¢
( ), ¢tvrtmaraton 100-150-200 K¢, nordic walking 100-125-150 K¢, pdlmaraton 200-250-300 K¢,
Stafeta 300-400-500 K¢ (velky okruh). Nejlevnéjsi startovné je pfi registraci do 31. 3. 2020, stiedni startovné pfi
registraci do 23. 4. 2020 a nejdrazsi startovné na misté. Prvnich 200 zavodnikd prihlasenych pres internet obdrzi
upominkovy pfedmét — ru¢nik s logem BPM. V cené kazdého startovného je ndpoj a listek do tomboly.

Rozpis zdvodii:

mladsi Zaci 2007 - 2008 1 maly okruh

12:40 starsi Zaci 2005 - 2006 2000 m 2 malé okruhy

Casovy program miiZe byt upraven a posunut podle poctu zdvodnikd.
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. . BRNISTSKY PULMARATON
° ° a Nordic walking

Veterdnské kategorie:

%2 maraton — muzi: M40+ (ro¢niky nar. 1971~ 80), M50+ (r. 1961 -70), M60+ (r. 1960 a starsi), zeny: Z35+
(r. 1976 - 85), Z45+ (r. 1966 — 75), Z55+ (r. 1965 a starsi). Ya maraton — muzi: M50++ (ro¢niky nar. 1951 -
70), M70+ (r. 1950 a st.), Zeny: Z45++ (r. 1956 — 75) a Z65+ (r. 1955 a st.).

Verejny béh:

Vypséan na trati 3,3 km , startuje v¢etné zavodl dorostencu a juniord. Letos bude
poprvé méfen pomoci ¢ipl. Zucastnit se ho mohou viechny vékové kategorie, déti do 13 let (r. 2007 a ml.)
pouze v doprovodu dospélého

Stafety:

Ctyi¢lenné tymy, mohou startovat v kategoriich: muzi (4M, nebo 3M+12), Zeny (4Z), mix (2M+2Z, nebo
1M+3Z2). Kazdy ¢len pobézi va délky palmaratonu. Min. vék ¢lena tymu mize byt 14 let (starsi Zaci).
Predavky stafet €. 1 a 3 jsou na fotbalovém hfisti ve Velkém Grunové. Predavka ¢. 2 a finis v aredlu Lesni
zatisi. Kazdy ¢len Stafety bude mit zméreny svij Usek trati. Pfevoz mezi stanovisti bude zajistén kyvadlo-
vou dopravou od Ekocentra v Brnisti na okraj lesa pred hfistém ve Velkém Grunové a zpét.

Znaceni trati:

Traté jsou znacené barevnymi Sipkami a faborky (velky okruh cervené, ), velky okruh
je doplnén kilometrovniky, hlidky poradatelu stoji na kazdé kfiZzovatce, pfed prvnim pojede predjezdec na
kole. Zavodnici jsou UG¢astnici silni¢niho provozu a kazdy bézi na vlastni nebezpei. Ridi¢i budou infor-
movani dopravnim znacenim a zpomalovani hlidkami.

Méreni a vysledky zdvodii:

Casy détskych kategorii po zakovské kategorie budou méfeny pomoci ruénich stopek. Casy hlavnich
zavodu (¢tvrtmaratonu, pllmaratonu a Stafet), nové i vefejny béh v¢. dorostu a juniorll budou méreny
pomoci nalepovacich €ipti a dvou ¢ipovych bran. Vyhlaseni vysledkd bude probihat v amfitedtru
pribézné po dobéhu vsech zavodnikd v dil¢im zavodu.

Tombola:
Listek obdrzi kazdy zavodnik (v¢etné déti). Slosovani tomboly probéhne po vyhlaseni viech zavodl (oko-
lo 15:30), vylosovano bude 7-10 zajimavych vyher, hlavni vyhra ,uzena krita v koSi”

Doprovodny program:
Hudebni produkce, zkuseny moderator, zZiva hudba - kapely ARIES, ADAPTACE, tvofivé dilnicky, koutek
pro déti, zdbavné pohybové aktivity pro déti, oher na opékani vuitd, ......

Parkovisteé:
Zdarma na louce pfimo naproti aredlu, cca. 100 — 300 m od startu.

Informace:

Otto Forman, tel.: 736 752 472, e-mail: forman@zodbrniste.cz,

Petr Kopfriva, tel.: 487 762 544, e-mail: skjvp@seznam.cz,

sledujte nase stranky www.brnistskypulmaraton.cz, elektronicka registrace,
Zavod je zafazen do Ceskolipské okresni bézecké ligy.

www.brnistskypulmaraton.cz



