JARNI KROS SOSNOVA 2024
DATUM: 30. 3. 2024
MISTO: Ceska Lipa, u Okresni spravy silnic v horni &asti Autodromu Sosnova

PRIHLASKY: Od 9:00 hodin nebo maximaln& 30 minut pied startem kategorie. Piipadné
piihlasky pfedem na mail: ivana.slamena@seznam.cz !!PfihlaSovéani bude probihat na misté
startu!!

STARTOVNE: Déti a mladez 50,-
Milati a vytrvalci 100,-

CENY: Prvni 3 zavodnici v kategorii obdrzi diplom, medaili a cenu

POPIS TRATE: zavodi se na oznagenych lesnich cestach (okruhy 450m a 1800m) Zavod je
zatazen do Okresni bézecké ligy. Zavodi se podle pravidel lehké atletiky. Pro urychleni
zavodu a ud€lovani cen mohou v jedné kategorii startovat spole¢né divky a chlapci (zeny a
muzi), pticemz v cili bude kazda kategorie hodnocena zvlast’.

KONTAKT: Ivana Slaména (e-mail: ivana.slamena@seznam.cz , tel.: 777 080 599)
Upozoriiujeme, ze letos nebude mozné vyuzit prostory kulturniho domu v Sosnové.

CASOVY PORAD
9:30 divky a chlapci ro¢nik 2017 a mladsi - 100 m
9:40 divky a chlapci ro¢nik 2015 a 2016 - 450 m (1 maly okruh)
9:50 divky a chlapci ro¢nik 2013 a 2014 - 900 m (2 malé okruhy)
10:10 mladsi zakyné a zaci ro¢nik 2011 a 2012 - 1350 m (3 malé okruhy)
10:25 starsi zakyné a zaci rocnik 2009 a 2010 - 1800 m (1 velky okruh),
milatky ro¢nik 2004 a star$i - 1800 m (1 velky okruh)
10:45 dorostenky a dorostenci ro¢nik 2007 a 2008 - 3600 m (2 velké okruhy),
juniorky ro¢nik 2005 a 2006 - 3600 m (2 velké okruhy),
milafi rocnik 2004 a starsi - 3600 m (2 velké okruhy)
11:30 juniofi ro¢nik 2005 a 2006 - 5400 m (3 velké okruhy),
zeny ,,A“ rocnik 1990 — 2004 - 5400 m (3 velké okruhy),
VT Zeny ,,B“ rocnik 1989 a starsi - 5400 m (3 velké okruhy),
muzi ,,A* rocnik 1985 — 2004 - 9000 m (5 velkych okruht),
VT muzi ,,B“ ro¢nik 1975 — 1984 - 9000 m (5 velkych okruht),
VT muzi ,,C* rocnik 1974 a starsi - 9000m (5 velkych okruhii)






